


Sécurité des plages

Les maitres-nageurs sauveteurs de Vendays-Montalivet assurent
votre sécurité sur la plage et dans I'eau, d’avril a octobre !

Retrouvez les horaires de surveillance
des plages et toutes les informations
via ce QR code

Poste de secours de Montalivet :

0556 09 33 26

Vendays-Montalivet's lifeguards ensure your safety on the beach
and in the water, from April to October!

Find out when the lifeguards are on duty and all the information
you need via this QR code.

Lifeguard station number : +335 56 09 33 26

Die Rettungsschwimmer von Vendays-Montalivet sorgen fiir lhre
Sicherheit am Strand und im Wasser, von April bis Oktober!

Uber diesen QR-Code erfahren Sie, wann die Rettungsschwimmer
im Einsatz sind und erhalten alle Informationen, die Sie bendtigen.
Nummer der Rettungsschwimmerstation:

+335 5609 33 26

Votre Office de Tourisme est heureux de mettre a votre
disposition ce document essentiel a la vie sur la cote atlantique.
Soyez prudents, profitez & protégez nos belles plages !

Courants dan ereux’

qui vous emmenent vers le large o

Rip currents

= Do not panic

q N ¢ 7, Signalez-vous par
Oi.y Ne paniquez pas % 7 des mouvements de bras

==  Wauve for assistance

Qo Ne luttez pas ‘\i.’ Flottez pour sortir
contre le courant de la zone dangereuse
~"~"= Do not fight against the current Float




ACTIVITES SPORTIVES
GRATUITES

A Montalivet, le surf est un sport pratiqué par des débutants, des

intermédiaires et des experts. Respectez les régles de priorités.
La priorité classique, c'est : 1 vague, 1 surfeur.
Celui qui est le plus a l'intérieur et le plus au pic est celui qui

démarre sur la vague. De plus, ne partez pas sur une vague s'il y

a quelqu’un devant. Ne lachez pas votre planche en faisant des
«canards», évitez les collisions !
Lone de déferlement

extérieur «——» inté_r_ieur : VEND;?YS

e e i

o o NERRRNNE MONT /A LVET

N,

—

N’a pas la priorité A la priorité

Si vous étes débutant : restez dans les mousses ou les petites
vagues, utilisez une planche adaptée a votre niveau (en mousse),
ne surfez pas dans les rouleaux de bord et protégez votre téte
en cas de chute.




Date

datum

Lo1
M 02
M 03
J 044
V05
S 06
D 07
L 08
M 09
M 10
J11@
V12
S13
D 14
L15
M 16
M 17
J 18D
V19
S 20
D21
L 22
M 23
M 24
J250
V26
S27
D 28
L 29
M 30
M 31

Janvier

matin

08:10
08:49
09:34
10:29
11:35
00:24
01:26
02:22
03:12
04:00
04:47
05:34
06:22
07:10
07:58
08:48
09:40
10:37
11:44
00:30
01:45
02:47
03:38
04:22
05:00
05:35
06:08
06:38
07:08
07:37
08:09

January Januar
Pleines mers Basses mers Soleil
high tide / flute low tide / ebbe sun / sonne
coef. soir coef. matin soir lever coucher
61 20:34 58 01:53 14:24 08:44  17:30
54 21:18 51 02:32 15:04 08:44 17:31
47 22:12 44 03:15 15:48 08:44 17:32
41 23:17 39 04:04 16:41 08:44 17:33
38 === - 05:01 17:42 08:44 17:34
38 12:46 39 06:05 18:45 08:44 17:35
41 13:52 45 07:08 19:47 08:43 17:36
49 14:50 54 08:09 20:43 08:43 17:37
59 15:42 65 09:06 21:35 08:43 17:38
70 16:31 76 10:00 22:23 08:43 17:40
80 17:18 85 10:50 23:11 08:42 17:41
89 18:05 A 92 11:39 23:58 08:42 17:42
A 95 18:51 A 96 12:25 === 08:41 17:43
A 97 19:38 A 96 00:43 13:11 08:41 17:44
A 94 20:26 A 91 01:29 13:55 08:40 17:46
87 21:16 82 02:15 14:41 08:39 17:47
76 22:11 70 03:02 15:30 08:39  17:48
64 23:14 59 083:55 16:25 08:38  17:50
54 --i=- - 04:57 17:31 08:37 17:51
50 13:03 48 06:08 18:43 08:36  17:52
47 14:17 48 07:23 19:55 08:35 17:54
51 15:17 54 08:34 20:58 08:35 17:55
58 16:06 62 09:33 21:50 08:35 17:56
66 16:47 70 10:23 22:35 08:34 17:58
73 17:24 76 11:06 23:14 08:33 17:59
78 17:57 79 11:44 23:50 08:32 18:01
80 18:27 81 12:18 === 08:31 18:02
80 18:57 80 00:24 12:51 08:30 18:03
78 19:26 76 00:56 13:22 08:29  18:05
74 19:56 71 01:28 13:52 08:28  18:06
67 20:29 64 01:58 14:22 08:27 18:08
O : pleine lune - full moon - vollmond

@ : nouvelle lune - new moon - vollmond

Date

datum

Jo1
V02
S034a
D 04
LO5
M 06
M 07
J 08
V09
S10e
D11
L12
M 13
M 14
J15
V16D
S17
D 18
L19
M 20
M 21
J22
V23
S 240
D 25
L26
M 27
M 28
J29

Février

matin

08:43
09:25
10:20
11:39
00:34
01:51
02:53
03:47
04:36
05:23
06:08
06:53
07:38
08:22
09:08
09:59
11:06
12:44
01:30
02:39
03:31
04:12
04:45
05:16
05:44
06:11
06:38
07:05
07:33

> > D> D> D

Pleines mers
high tide / flute
coef. soir
59 21:08
50 21:59
42 23:09
35 ===
34 13:12
39 14:29
52 15:30
67 16:21
83 17:08
97 17:52
107 18:36
110 19:18
107 20:01
97 20:43
83 21:30
65 22:27
48 23:53
37 =g
35 14:10
41 15:12
52 15:59
63 16:35
73 17:06
80 17:34
84 18:01
86 18:27
86 18:54
82 19:21
76 19:51

>>D>D> D> D>

February  Februar

coef.

55
46
38
36
45
59
76
91
103
109
110
103
90
74
56
42

37
46
58
68
77
82
86
86
84
79
72

Basses mers
low tide / ebbe

matin

02:31
03:09
03:56
05:00
06:19
07:38
08:49
09:48
10:40
11:27
12:12
00:30
01:13
01:55
02:38
03:25
04:23
05:39
07:08
08:28
09:25
10:10
10:49
11:23
11:55
00:02
00:30
00:59
01:26

soir

14:54
15:34
16:28
17:42
19:04
20:18
21:19
22:12
23:00
23:46
12:55
13:36
14:16
15:00
15:49
16:50
18:13
19:41
20:49
21:40
22:21
22:58
23:31
12:24
12:52
13:18
13:44

Soleil
sun / sonne

lever coucher
08:25  18:09
08:24  18:11
08:23  18:12
08:22  18:14
08:20 18:15
08:19 18:16
08:18  18:18
08:16  18:19
08:15 18:21
08:14  18:22
08:12  18:24
08:11  18:25
08:09  18:27
08:08  18:28
08:06  18:30
08:05 18:31
08:03 18:33
08:01 18:34
08:00 18:35
07:58  18:37
07:57  18:38
07:55  18:40
07:53  18:41
07:52  18:43
07:50 18:44
07:48  18:45
07:46  18:47
07:45  18:48
07:43  18:50

A\ vigilance grande marée - vigilance spring tide - achtsamkeiter springfluttage



Date

datum

Vo1
S 02
D03d
L 04
M 05
M 06
J 07
V08
S 09
D 100
L11
M 12
M 13
J14
V15
S16
D 17D
L18
M 19
M 20
J21
V22
S23
D 24
L250
M 26
M 27
J28
V29
S 30
D 318}

Mars

matin

08:05
08:42
09:33
10:53
12:47
01:25
02:34
03:29
04:18
05:04
05:48
06:31
07:13
07:55
08:39
09:27
10:34
12:27
01:08
02:20
03:11
03:49
04:20
04:48
05:15
05:42
06:09
06:36
07:05
07:37
09:17

>>D> D> D

Pleines mers
high tide / flute
coef. soir
67 20:25
57 21:08
45 22:13
35 23:49
31 ===
35 14:13
50 15:14
70 16:04
89 16:49
104 17:31
114 18:12
117 18:53
111 19:32
99 20:12
82 20:54
62 21:46
44 23:15
31 —-ie-
30 13:55
37 14:55
50 15:37
62 16:09
72 16:37
80 17:04
85 17:30
88 17:57
87 18:24
85 18:51
79 19:22
70 19:57
59 21:42

March

Basses mers
low tide / ebbe

coef.

62
51
40
31
42
60
80
A 97
A 110
A 116
A 115
A 106
A 90
72
52
36
32
43
56
67
76
83
87
88
86
82
75
65
53

matin

01:55
02:30
03:13
04:12
05:39
07:16
08:34
09:32
10:22
11:08
11:51
00:10
00:51
01:31
02:12
02:57
03:52
05:12
06:51
08:10
09:03
09:45
10:21
10:54
11:24
11:52
00:01
00:30
00:58
01:29
03:05

Marz
Soleil
sun / sonne

soir lever coucher
14:13 07:41  18:51
14:49 07:39 18:52
15:37 07:37  18:54
16:50 07:36  18:55
18:29 07:34  18:56
19:59 07:32  18:58
21:03 07:30  18:59
21:55 07:28  19:01
22:43 07:26  19:02
23:27 07:25 19:03
--i-- 07:23  19:05
12:32 07:21  19:06
13:11 07:19  19:07
13:49 07:17  19:09
14:30 07:15 19:10
15:15 17:13 19:11
16:15 07:11  19:13
17:45 07:09 19:14
19:21 07:08  19:15
20:29 07:06  19:17
21:17 07:04  19:18
21:56 07:02  19:19
22:31 07:00 19:21
23:03 06:58 19:22
23:33 06:56 19:23
=g 06:54  19:24
12:19 06:52  19:26
12:46 06:50  19:27
13:13 06:48  19:28
13:44 06:47  19:30
15:21 07:45 20:31

¥ : passage a I'heure d'été - summer time - Sommerzeit

Date

datum

Lo1
M 024
M 03
J 04
V05
S 06
D 07
LOge
M 09
M 10
J11
V12
S13
D 14
L15D
M 16
M 17
J18
V19
S 20
D21
L 22
M 23
M 240
J25
V26
S 27
D 28
L 29
M 30

Avril

matin

10:11
11:38
00:25
02:01
03:09
04:05
04:54
05:40
06:24
07:07
07:50
08:31
09:14
10:02
11:09
12:54
01:25
02:39
03:32
04:11
04:44
05:14
05:43
06:13
06:42
07:13
07:46
08:23
09:09
10:10

>>D>D> DD

Pleines mers
high tide / flute
coef. soir
47 22:48
36 -=i=-
33 13:33
38 14:51
54 15:50
73 16:39
91 17:24
105 18:06
112 18:47
112 19:27
105 20:07
93 20:46
76 21:28
58 22:19
42 23:39
31 —-i--
30 14:19
36 15:16
47 15:58
58 16:31
67 17:00
75 17:29
80 17:58
83 18:27
84 18:57
82 19:28
77 20:03
70 20:44
60 21:36
49 22:45

>>D> D> D>

coef.

41
33
45
64
83
99
109
113
109
99
85
67
49
35
32
41
52
62
71
78
82
84
84
80
74
65
55
45

April

Basses mers
low tide / ebbe

matin

03:49
04:49
06:16
07:55
09:11
10:08
10:57
11:42
00:03
00:45
01:27
02:07
02:48
03:32
04:27
05:44
07:14
08:31
09:26
10:08
10:45
11:18
11:48
00:00
00:31
01:04
01:37
02:12
02:52
03:40

soir

16:11
17:24
19:05
20:35
21:39
22:31
23:18
12:24
13:05
13:44
14:21
15:02
15:46
16:46
18:11
19:40
20:49
21:39
22:20
22:56
23:29
12:18
12:48
13:18
13:51
14:27
15:09
16:03

Soleil
sun / sonne

lever coucher
07:43 20:32
07:41  20:34
07:39 20:35
07:37 20:36
07:35 20:37
07:33 20:39
07:32 20:40
07:30 20:41
07:28 20:43
07:26  20:44
07:24  20:45
07:22  20:46
07:21 20:48
07:19 20:49
07:17 20:50
07:15 20:52
07:14 20:53
07:12 20:54
07:10 20:56
07:08 20:57
07:07 20:58
07:05 20:59
07:03 21:01
07:02 21:02
07:00 21:03
06:58 21:05
06:57 21:06
06:55 21:07
06:54 21:08
06:52 21:10



AERODROME MUNICIPAL
VENDAYS-MONTALIVET
05 56 09 30 48 - 06 75 86 33 16
aeromonta@wanadoo.fr
Ecole de Pilotage
Baptéme de P’Air
Portes Ouvertes le 21 juillet 2024

Date

datum

MO014q
J02
V03
S 04
D 05
L 06
M 07
M 08@
Jo9
V10
S11
D 12
L13
M 14
M 15D
J16
V17
S18
D 19
L 20
M 21
M 22
J 230
V24
S25
D 26
L27
M 28
M 29
J304a
V31

matin

11:38
00:12
01:33
02:39
03:37
04:29
05:17
06:02
06:47
07:30
08:13
08:56
09:43
10:40
11:56
00:18
01:31
02:31
03:19
03:59
04:36
05:12
05:46
06:22
06:58
07:38
08:22
09:13
10:14
11:28
12:41

> > D>

Pleines mers
high tide / flute
coef. soir
42 =f=o
40 13:12
46 14:22
59 15:20
74 16:10
87 16:56
97 17:40
101 18:23
100 19:05
93 19:46
84 20:28
71 21:11
58 21:59
45 23:01
37 e
35 13:13
36 14:15
42 15:03
50 15:43
58 16:19
66 16:53
72 17:27
76 18:01
78 18:37
78 19:15
76 19:56
71 20:44
65 21:39
59 22:43
54 23:53
53 =f=

> > D> D>

coef.

42
52
67
81
93
99
101
97
89
77
64
51
40
34
38
46
54
62
69
74
77
79
78
74
69
62
56
53

May

Basses mers
low tide / ebbe

matin

04:42
06:03
07:28
08:39
09:36
10:27
11:13
11:57
00:21
01:04
01:46
02:29
03:14
04:06
05:09
06:19
07:28
08:29
09:19
10:00
10:37
11:12
11:46
00:04
00:43
01:23
02:04
02:49
03:39
04:36
05:42

soir

17:15
18:43
20:02
21:06
22:00
22:50
23:37
12:39
13:19
13:57
14:40
15:25
16:21
17:30
18:41
19:47
20:44
21:32
22:13
22:51
23:28
12:22
12:59
13:38
14:20
15:07
16:01
17:04
18:16

Soleil
sun / sonne

lever coucher
06:51  21:11
06:49  21:12
06:48  21:13
06:46  21:15
06:45 21:16
06:43  21:17
06:42  21:18
06:41  21:20
06:39  21:21
06:38  21:22
06:37  21:23
06:36  21:25
06:34  21:26
06:33  21:27
06:32  21:28
06:31  21:29
06:30  21:30
06:29  21:32
06:28  21:33
06:27  21:34
06:26  21:35
06:25  21:36
06:24  21:37
06:23  21:38
06:22  21:39
06:22  21:40
06:21  21:41
06:20 21:42
06:20  21:43
06:19  21:44
06:18  21:45



4 aven

ve de l'océan, Montalivet
R )

Carakas surf school

Date

datum

S01
D 02
L 03
M 04
M 05
JOo6 e
Vv 07
S 08
D 09
L 10
M 11
M 12
J13
V14D
S15
D 16
L17
M 18
M 19
J 20
V21
S$220
D 23
L 24
M 25
M 26
J27
V28 q
S 29
D 30

Juin

matin

01:02
02:07
03:08
04:05
04:57
05:46
06:32
07:16
07:58
08:39
09:19
10:03
10:54
11:54
00:14
01:16
02:16
03:10
03:59
04:43
05:26
06:09
06:52
07:36
08:22
09:11
10:04
11:02
12:05
00:29

Pleines mers
high tide / flute

coef. soir
55 13:47
61 14:47
69 15:42
77 16:32
82 17:20
85 18:05
85 18:49
82 19:31
77 20:12
70 20:53
62 21:34
54 22:20
46 23:13
41 ===
39 12:58
39 13:58
42 14:51
48 15:37
55 16:20
62 17:01
69 17:42
74 18:24
78 19:08
80 19:54
80 20:43
78 21:34
73 22:29
67 23:27
62 o
60 13:11

June

coef.

57
65
73
80
84
86
84
80
74
66
58
50
43
38
40
45
51
59
66
72
76
80
81
79
76
70
65

58

Juni

Basses mers
low tide / ebbe

matin

06:54
08:02
09:03
09:57
10:47
11:34
00:03
00:49
01:33
02:15
02:58
03:42
04:31
05:23
06:20
07:19
08:16
09:09
09:56
10:39
11:22
12:04
00:29
01:14
01:59
02:45
03:31
04:21
05:16
06:19

soir

19:27
20:32
21:30
22:24
23:15
12:18
13:00
13:42
14:22
15:06
15:54
16:46
17:42
18:41
19:39
20:35
21:27
22:15
23:00
23:45
12:47
13:31
14:16
15:02
15:51
16:45
17:46
18:54

Soleil
sun / sonne

lever coucher
06:18  21:46
06:17  21:47
06:17  21:47
06:16  21:48
06:16  21:49
06:16  21:50
06:15  21:50
06:15  21:51
06:15  21:52
06:14  21:52
06:14  21:53
06:14  21:53
06:14  21:54
06:14  21:54
06:14  21:55
06:14  21:55
06:14  21:56
06:14  21:56
06:14  21:56
06:15  21:56
06:15  21:57
06:15  21:57
06:15  21:57
06:16  21:57
06:16  21:57
06:16  21:57
06:17  21:57
06:17  21:57
06:18  21:57
06:18  21:57



Juillet July Juli

Date Pleines mers Basses mers Soleil
datum high tide / flute low tide / ebbe sun / sonne
matin coef. soir coef. matin soir lever coucher

LO1 | 01:36 58 1418 58  07:27 20:02 0619 2157
MO02 = 0245 59 1522 60  08:34 21:08 0620 21:56
MO3 | 03:50 63 168 65  09:35 22:09 0620 21:56
Jo4 | 0446 68  17:08 70  10:31 23:04 0621 21:56

V05 | 0536 72 17554 74  11:21  23:55 0622 21:55
so6e 0621 76 1836 77  12:07 - 06:22  21:55

DO7 | 0702 78 19116 78  00:40 12:50 06:223 21:55
; . . ) LO8 = 0740 77 19553 76  01:22  13:29 0624 21:54
iNFos 2 Gl mo*: 2 ' v MO9 | 0815 75  20:27 72 0201 14:07 06:25 21:54
06 76 37 (f 31 - 06 80 70 94 88 \ - M10 = 0848 70  21:01 67  02:38 1443 0625 21:53
; bk : J11 0922 64 21837 60 0314 1521  06:26 21:52

V12 | 0959 56 2217 53 03550 1600 06:27  21:52
S13 | 10:44 49 2303 45  04:30 1644 0628 21:51

D140 | 11:41 42 - 05:15  17:36 0629  21:50
L15 = 0001 39 1248 37 0641 18:37 06:30 21:50

M16 | 01:10 36 1357 37 07:14 1942 06:31 2149
M17 = 02:21 38  14:58 41  08:19 2046 06:32 2148
J18 | 0326 45 1552 50  09:221 21:46  06:33 2147

V19 | 0422 55 1641 60 @ 10:15  22:41  06:34 21:46
S20 | 0541 65 1727 71 11:05 23:31 06:35 21:46

D210 0558 76 1813 81  11:51 - 06:36  21:45
L22 | 0643 85 1858 89  00:19 12:37 06:37 21:44

M 23 07:27 A 92 19:44 A 94 01:04 13:21 06:38 21:43
M24 | 0811 A 95  20:30 A 94  01:48  14:05 06:39 21:42
J25 | 0855 A 93  21:47 A 91 02:30  14:48  06:40  21:40

V26 | 0941 87 2205 82 0314 1533 0641 21:39
S27 | 10:31 77  22:58 71 03:58 1621 0642 21:38

D28d 11:27 65  23:58 59  04:47 17:17 0644 2137
L29 = 12:36 54 = 0545  18:25 0645 21:36

M30 | 01:12 50  13:59 47 06557 1942  06:46  21:35
M31 | 02:35 47 1514 48 0814 2059 06:47 21:33




Mini-Golf
Chez Grapouille

oge
18 Trous
Pédagogique

Enigmes

07.57.45.78.55

minigolf-des-vins.fr

BALADE A CHEVAL SUR LA PLAGE
PETITE FERME PEDAGOGIQUE
MINI-GOLF

ATLANTIC

CLUB HORSE & FARM
06 08 47 43 18

Date

datum

Jo1
V02
S03
D04 e
LO5
M 06
M 07
J o8
V09
S 10
D11
L12D
M 13
M 14
J15
V16
S17
D 18
L190
M 20
M 21
J22
V23
S24
D 25
L264q
M 27
M 28
J29
V 30
S31

Aout

matin

03:46
04:43
05:30
06:09
06:44
07:15
07:44
08:12
08:41
09:12
09:48
10:32
11:35
00:06
01:41
03:03
04:04
04:56
05:42
06:25
07:07
07:49
08:31
09:13
09:59
10:52
12:09
01:01
02:35
03:44
04:36

Pleines mers
high tide / flute
coef. soir

51 16:13
59 17:02
67 17:44
75 18:21
79 18:54
81 19:26
81 19:55
78 20:24
73 20:54
65 21:27
57 22:05
47 22:54
38 R
34 13:02
32 14:25
38 15:30
52 16:23
68 17:10
83 17:56
A 96 18:40
A 105 19:24
A 108 20:08
A 104 20:53
A 94 21:39
80 22:29
62 23:31
46 -=i=-
41 13:53
37 15:10
45 16:08
57 16:52

> > > D> D>

coef.

55
63
71
77
81
82
80
76
69
61
52
42
32
34
45
60
75
90
101
107
107
100
88
71
54

37
41
52
63

August

Basses mers
low tide / ebbe

matin

09:26
10:26
11:15
11:58
00:28
01:05
01:39
02:10
02:40
03:08
03:38
04:13
05:00
06:10
07:35
08:54
09:57
10:49
11:37
00:03
00:47
01:29
02:09
02:50
03:32
04:17
05:14
06:32
08:04
09:21
10:16

soir

22:06
23:01
23:47
12:36
13:11
13:44
14:15
14:45
15:16
15:50
16:33
17:33
18:53
20:16
21:27
22:26
23:16
12:21
13:05
13:47
14:28
15:10
15:55
16:49
18:01
19:33
20:58
22:00
22:48

Soleil
sun / sonne

lever coucher
06:48 21:32
06:49 21:31
06:51 21:29
06:52  21:28
06:53 21:27
06:54 21:25
06:55 21:24
06:57 21:22
06:58 21:21
06:59 21:19
07:00 21:18
07:01 21:16
07:03  21:15
07:04  21:13
07:05 21:11
07:06 21:10
07:07 21:08
07:09 21:06
07:10 21:05
07:11 21:03
07:12 21:01
07:14 21:00
07:15 20:58
07:16 20:56
07:17 20:54
07:18 20:52
07:20 20:51
07:21  20:49
07:22 20:47
07:23 20:45
07:25 20:43



Septembre  september

Date Pleines mers Basses mers Soleil
datum high tide / flute low tide / ebbe sun / sonne
matin coef. soir coef. matin soir lever coucher

—— D 01 05:16 68 17:27 73 11:00  23:29 07:26  20:41

L 02 05:48 77 17:58 80 11:39 === 07:27  20:40

MO3 e 06:17 83 18:27 85 00:05 12:14 07:28  20:38

M 04 06:44 86 18:54 86 00:38 12:46 07:29  20:36

MONTALIVEY SHATE CLUR JO5 | 07:11 86 19:21 85  01:09 13:16 07:31 20:34

V 06 07:37 83 19:48 81 01:37 13:43 07:32  20:32
S 07 08:04 78 20:16 75 02:03 14:10 07:33  20:30

D08 0833 71 2046 66 0228 1438 0734 20:28
DOURS PARTICULIER - GOLLECTIF - SEMAINE DECOUVERTE - LOGATION DE MATERIEL

i e LO9 = 09:05 61 2121 56 0255 1510 07:36 20:26

RESERUEZ VOTRE PLAGE HORAIRE : 06-85-28-41-84 | @planchons_monta M10 0945 50 2208 44 0329 1550 07:37 20:24

M11D 1044 39 2323 33 0412 1646 07:38  20:23

J12 1248 29 - - 0518 1812 07:39 20:21

V13 01:17 28 13:58 31 06:58 19:52 07:40  20:19
S14 02:44 37 15:07 45 08:30  21:08 07:42  20:17

COURS DE SU RF I.OCATION DE MATERIEI. D 15 03:44 54 16:01 64 09:36 22:06 07:43 20:15
’ . ’ L 4:33 16:48 10:28 : 07:44  20:1
STAND-UP PADDLE GEANT 10 .. i o 22:54 2

M17 | 0518 A 91 17:33 A 99 11:15  23:40  07:45 20:11

M180 06:00 A 105 1817 A 110  11:59 07:47  20:09

9 p|age du Camping Atlantic J19 06:42 A 113 19:00 A 115 00:23 12:42 07:48 20:07

Club Montalivet V20 = 07:23 A 114  19:44 A 112  01:05 13:24 07:49 20:05

S21 | 08:04 A 107 20228 A 102 0144 1405 07:50 20:03

D22 | 0846 A 94 21:14 86  02:24 1446  07:51  20:01

e 06.80.42.17.05 L23 & 0931 77 22:05 67 0305 1531 07:53  19:59

M244d 1026 57 23:13 48 0349 1625 07:54  19:57

M 25 11:51 40 --i-- -- 04:46 17:43 07:55 19:55

——— . J26 | 0059 35 13:42 33 0612 19223  07:56  19:53
o www.ecoledesurfmontalivet.com V27 | 0227 34 1456 39 0749 2044  07:58  19:52
MAYA SURF SCHOOL yann.chapellan@yahoo.fr $28 | 0330 45 15:50 51 09:02 21:40 07:59  19:50
Trowtafivet D29 | 0415 57 16:30 64 09:53  22:23  08:00 19:48

L 30 04:49 69 17:01 73 10:35 23:01 08:01 19:46
o Maya Surf School

Yann Chapellan




Octobre october  Oktober
VEND Ys Date Pleines mers Basses mers Soleil

datum high tide / flute low tide / ebbe sun / sonne
MUNT lIVEr matin coef. soir coef. matin soir lever coucher

M 01 05:18 77 17:29 81 11:12 23:35 08:03 19:44

MO02e 0544 83 17:56 85 11:45 08:04 19:42

e P S Jo3 06:11 86 18:23 87 00:06  12:16  08:05 19:40
V04 = 0638 86 18:50 86 00:35 12:44  08:06 19:38

5 S 05 07:05 84 19:17 82 01:02  13:13  08:08 19:36
Punncau i D 06 07:33 80 19:45 76 01:29  13:41  08:09 19:34

L 07 08:02 72 20:17 68 01:56 14:11 08:10  19:33
M 08 08:36 63 20:54 57 02:25 14:45 08:12  19:31
M 09 09:19 52 21:45 45 03:01 15:27 08:13  19:29

J10Dp | 10:21 40 23:07 34 03:47 16:23 08:14  19:27
V11 11:54 31 - - 04:54 17:46 08:16  19:25

S12 01:01 31 13:31 34 06:30 19:25 08:17  19:23
D 13 02:19 41 14:39 49 07:59 20:40 08:18  19:22

L14 03:17 59 15:34 68 09:05 21:37 08:20 19:20
M 15 04:06 78 16:23 86 09:59 22:26 08:21  19:18
M 16 04:51 A 95 17:09 A 101 10:47 23:12 08:22 19:16

J 170 05:34 A 107 17:54 A 110 11:33 23:55 08:24  19:15
V18 06:16 A 112 18:38 A 112 12:17 --i-- 08:25 19:13

S19 06:59 A 111 19:23 A 108 00:38 13:00 08:26 19:11
D 20 07:41 A 103 20:08 A 97 01:18 13:42 08:28  19:09

L21 08:25 89 20:55 81 01:58 14:25 08:29  19:08
M 22 09:12 72 21:49 63 02:41 15:12 08:30 19:06
M 23 10:08 54 22:59 47 03:27 16:07 08:32  19:04

RETROUVEZ J24q 11:30 40 - 0425 17221 0833 19:03

PR V25 00:36 35 13:08 34 05:46 18:51 08:34  19:01
TOUS NOS EVENEMENTS S 26 01:57 35 14:21 38 07:12 20:08 08:36  19:00
§ D 27#%  02:55 43 14:15 48 07:24  20:05 07:37 17:58

L 28 02:38 54 14:55 59 08:17 20:49 07:39  17:57

20 2 M 29 03:12 64 15:28 68 09:01 21:27 07:40  17:55

TELECHARGEZ M 30 03:42 72 15:57 75 09:38 22:00 07:41  17:58

I-’APPI_ICATION OFFICIELLE DE I_A J31 04:11 78 16:27 80 10:12 22:31 07:43 17:52
VILLE DE VEN DAYS-MONTALIVET ¢« passage a I'heure d'hiver - winter time - Winterzeit




Novembre November Décembre December Dezember

Date Pleines mers Basses mers Soleil Date Pleines mers Basses mers Soleil
datum high tide / flute low tide / ebbe sun / sonne datum high tide / flute low tide / ebbe sun / sonne
matin coef. soir coef. matin soir lever coucher matin coef. soir coef. matin soir lever coucher
VOoi1e 04:40 81 16:56 82 10:43 23:01 07:44 17:51 DO1e 04:48 75 17:09 76 10:50 23:07 08:24 17:22
S 02 05:10 82 17:25 82 11:14 23:31 07:46 17:49 L 02 05:22 77 17:43 77 11:27 23:43 08:25 17:21
D 03 05:39 81 17:55 80 11:47 ==f== 07:47 17:48 M 03 05:58 76 18:20 75 12:07 ==f== 08:26 17:21
L 04 06:10 78 18:27 75 00:01 12:19 07:48 17:46 M 04 06:37 74 19:00 72 00:21 12:46 08:28 17:21
M 05 06:44 72 19:02 68 00:33 12:54 07:50 17:45 J 05 07:20 69 19:46 67 01:02 13:29 08:29 17:21
M 06 07:23 64 19:45 59 01:09 13:33 07:51 17:44 V 06 08:10 64 20:40 61 01:45 14:14 08:30 17:20
J o7 08:11 54 20:41 49 01:49 14:18 07:53 17:42 S 07 09:07 58 21:46 55 02:34 15:06 08:31 17:20
Vv 08 09:14 45 22:02 42 02:39 15:14 07:54 17:41 D08D | 10:13 54 22:58 53 03:30 16:05 08:32 17:20
S09D 10:36 40 23:35 40 03:43 16:27 07:55 17:40 L 09 11:22 53 == 04:34 17:12 08:33 17:20
D 10 11:58 43 ==h=m -- 05:03 17:51 07:57 17:39 M 10 00:07 54 12:29 56 05:43 18:22 08:33 17:20
L11 00:46 48 13:05 54 06:21 19:02 07:58 17:38 M 11 01:10 60 13:34 64 06:52 19:27 08:34 17:20
M 12 01:44 61 14:03 69 07:28 20:02 08:00 17:36 J12 02:09 68 14:35 72 07:55 20:26 08:35 17:20
M 13 02:36 76 14:57 83 08:26 20:54 08:01 17:35 V13 03:03 77 15:31 80 08:54 21:20 08:36 17:20
J14 03:24 89 15:46 A 94 09:18 21:43 08:02 17:34 S14 03:54 84 16:23 86 09:49 22:10 08:37 17:21
V150 04:10 A 98 16:34 A 101 10:07 22:29 08:04 17:33 D 150 04:43 88 17:12 89 10:41 22:58 08:38 17:21
S 16 04:55 A 102 17:21 A 102 10:55 23:14 08:05 17:32 L16 05:30 89 17:58 89 11:30 23:43 08:38 17:21
D17 05:40 A 101 18:08 A 98 11:41 23:57 08:06 17:31 M 17 06:15 87 18:43 85 12:16 - 08:39 17:21
L 18 06:26 A 94 18:54 89 12:26 ==h=m 08:08 17:30 M 18 06:59 82 19:26 79 00:27 13:01 08:40 17:22
M 19 07:12 83 19:42 77 00:38 13:11 08:09 17:29 J19 07:41 75 20:08 71 01:11 13:45 08:40 17:22
M 20 07:59 71 20:32 64 01:22 13:58 08:10 17:29 V20 08:23 66 20:50 62 01:53 14:28 08:41 17:23
J21 08:50 57 21:31 51 02:10 14:50 08:12 17:28 S21 09:06 57 21:37 52 02:38 15:14 08:41 17:23
V 22 09:52 46 22:42 42 03:04 15:50 08:13 17:27 D22 d; 09:54 48 22:32 44 03:27 16:04 08:42 17:24
$23a  11:05 39 23:56 38 04:09 16:58 08:14 17:26 L23 10:52 41 23:36 39 04:20 06:59 08:42 17:24
D 24 12:17 38 =g=o == 05:18 18:07 08:16 17:26 M 24 11:58 37 ==g== - 05:18 17:59 08:42 17:25
L 25 00:58 39 13:18 42 06:24 19:10 08:17 17:25 M 25 00:41 37 13:04 38 06:19 19:00 08:43 17:25
M 26 01:48 45 14:07 49 07:24 20:02 08:18 17:24 J26 01:39 40 14:04 43 07:19 19:58 08:43 17:26
M 27 02:29 53 14:48 57 08:15 20:45 08:19 17:24 V27 02:28 46 14:54 50 08:16 20:47 08:43 17:27
J28 03:05 60 15:25 64 08:58 21:23 08:21 17:23 S 28 03:12 54 15:38 58 09:06 21:30 08:44 17:28
V29 03:40 67 16:00 70 09:37 21:58 08:22 17:23 D 29 03:53 62 16:19 66 09:51 22:11 08:44 17:28
S 30 04:14 72 16:34 74 10:14 22:32 08:23 17:22 L30e 04:32 69 16:58 72 10:34 22:52 08:44 17:29

M 31 05:12 75 17:38 78 11:16 23:33 08:44  17:30



Contact : officetourisme@vendays-montalivet.fr
055609 3012
www.vendays-montalivet-tourisme.fr

Horaires marées : shom.fr
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